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700 Kilometer fiir die Aids-Hilfe

Offenburger Ehepaar plant Marathons gleich reihenweise fiir den guten Zweck

Offenburg (hrd). Cornelia und
Hans-Jiirgen Herde haben Gewal-
tiges vor: Im kommenden Sommer
will das Ehepaar die 700 Kilome-
ter lange Strecke von Offenburg
nach Straubing laufend bewalti-
gen — an 17 aufeinander folgenden
Tagen. Das sind quasi 17 Mara-
thons am Stiick. Der Lauf ist eine
Benefizveranstaltung: Es wird
Geld gesammelt fiir die Aids-Hilfe
Offenburg, fir die Aids-Hilfe in
Niederbayern und fiir die Initiati-
ve ,Jaufend helfen“ aus Sinzheim,
welche in diesem Jahr Geld fir
muskelkranke Kinder sammelt.
Gesucht werden nun Mitlaufer
und Sponsoren.

Cornelia Herde und ihr Ehe-
mann Hans-Jirgen sind leiden-
schaftliche Laufer und sie sind eh-
renamtlich tatig bei der Aids-Hilfe
Offenburg/Ortenaukreis. Wie
konnte man beides zusammen-
bringen? Die Antwort war schnell
gefunden. Straubing, in Nieder-
bayern an der Donau gelegen, ist

heimat. Der Lauf ist alles andere
als eine Schnapsidee, das Paar steht mit beiden
Beinen im Leben: Hans-Jiirgen Herde als Ge-
schaftsfiihrer bei der Firma AKG in Appen-
weier, seine Frau als Mitarbeiterin des Kanz-
lers der Hochschule Offenburg. ,Doch“, sagt
Cornelia Herde, ,das ist eine ernste Sache.“
Auch wenn nicht alles bierernst zugehen soll.
Gestartet wird am 27. Juli in Offenburg.
Dann wird 17 Tage lang gelaufen. ,,So rund ei-
nen Marathon am Tag werden wir wohl unter-
wegs sein, sagt Cornelia Herde. Die Route:
Haslach-Alpirsbach-Lossburg-Sulz-Rottweil-
Villingen-Schwenningen. Ab Donaueschingen
geht es dann an der Donau entlang tiber Tutt-
lingen, Ulm, Giinzburg, Uodmﬁéaﬂ? Ingol-

MARATHONS REIHENWEISE wollen Cornelia
ihre Heimat, Offenburg ihre Wahl- den guten Zweck laufen.

X

stadt, Kelheim und Regensburg nach Strau-
bing. ,,Am Freitag, 13. August, werden wir dort
beim Gé&ubodenvolksfest einlaufen.“ Es ist
nach dem Oktoberfest in Miinchen das grofte
Volksfest in Bayern. ,,Natiirlich gibt es dann in
einem der zahlreichen Festzelte bei Bier und
Hendl einen ziinftigen Ausklang“. Unterwegs,
das zeigt das Pensum, wird es durchaus sport-
lich zugehen - allerdings wird das Tempo so
sein, dass auch durchschnittliche Hobbylaufer
mithalten konnen. Als solche empfindet sich
Cornelia Herde (50): ,, Ich mag es, lange Stre-
cken zu laufen, bei gemaBigtem Tempo.“ So
startete sie in diesem Jahr beim Berlin-Mara-
thon und kam nach fiinf Stunden und 26 Minu-

z«.,.ﬂ P ten ins Ziel. Auch an einem Ultra-
LA X B lauf in Thiiringen iiber 73 Kilome-
> ter (zwolf Stunden) nahm sie be-
reits teil. Im Ubrigen lauft sie seit
zwei Jahren taglich. Ehemann
Hans-Jiirgen (53) war in Berlin
ebenfalls dabei, aber anderthalb
Stunden schneller. ,,Doch bei un-
serem Spendenlauf kommt es ja
nicht auf Hoéchstgeschwindigkeit
an, sondern auf den guten Zweck.“
Gesucht werden nun Sponsoren,
die fiir den Benefizlauf ihre Scha-
tulle 6ffnen: Eine Bronze-Medaille
bekommt, wer 100 Euro spendet.
Silber gibt es fiir 250 und Gold fiir
500 Euro. Willkommen sind zu-
dem alle, die sich fiir eine oder
mehrere Etappen dem Ehepaar
Herde lauferisch anschlielen wol-
len: ,,Schén, wenn auch sie den ei-
nen oder anderen Euro beisteu-
- ern.“ Herdes haben die Tour schon
generalstabsméfBig  vorbereitet.
Sie werden in einem von der Keh-
ler Firma Birstner zur Verfiigung

und Hans-Jirgen Herde fiir gestellten Wohnmobil {ibernach-

Foto: privat £, Wer mitlaufen will, muss sich

selbst um Anreise, Verpflegung
und ein geeignetes Nachtlager kiimmern.

Der erlaufene Spendenbetrag kommt der
Aids-Hilfe Offenburg/Ortenaukreis und jener
in ihrer niederbayrischen Heimat zugute, so-
wie der von dem Sinzheimer Ehepaar Brigitte
und Rudolf Mahlburg ins Leben gerufenen, ge-
meinniitzigen Initiative ,laufend.helfen.de”.

Spenden "

Treuhandkonto Herde, Stichwort
,»Tun4help700.17“, Konto 10 04 37 71 56, Spar-
kasse Offenburg/Ortenau, BLZ 664 500 50; In-
ternet www.laufendhelfen.de.



