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ROBERT WIMMER, 44, ist einer
der weltbesten Ultralaufer. Bereits
| 2003 gewann er den Transeuropa-
lauf von Lissabon nach Moskau und

wurde in 7:22 Stunden Deutscher
Meister im 100-Kilometer-Bahnlauf.

Uber diese Distanz halt der Niirn-

berger mit 7:28 Stunden den
| Weltrekord auf dem Laufband.

i AUF EIN NEUES:

()'I N A SRR Das Ehepaar Herde, hier
* MADONNA SORRY beim Berlin-Marathon 2009,

Herausragende Tanzakrobatik im plant einen Spendenlauf
Video - gibt mir Kraft fir meine
mental anspruchsvollen Nacht-

trainingslaufe tiber acht Stunden. CORNELIA, 50, UND HANS-JURGEN HERDE, 53, planen einen Spendenlauf zuguns-
_ ten der Aids-Hilfe Offenburg, der Diakonie Straubing und fiir muskelkranke Kinder. Ihr Spendenlauf
())_ CULCHA CANDEILA HAMMA heiBt ,rundhelp700.17“. Der Name deutet die groBe Herausforderung an: 700 Kilometer in 17 Tagesetappen

das entspricht rund einem Marathon pro Tag. Der Lauf startet am Sonntag, dem 27. Juli, in Offenburg, fiihrt
durch den Schwarzwald nach Villingen-Schwenningen, danach geht es entlang der Donau (iber Donaueschin-
gen, Tuttlingen, Ulm, Giinzburg, Donauwdrth, Ingolstadt, Kloster Weltenburg, Kelheim und Regensburg nach
Straubing in Bayern. ,Am Freitag, dem 13. August, werden wir beim beriihmten Gaubodenvolksfest in Strau
bing einlaufen, abschlieBend gibt es einen ziinftigen Ausklang bei Bier und Hendl", sagt Cornelia. Die Herdes

Macht mir gute Laune bei Regen-
laufen frohmorgens im Herbst.

03 Groria GaYNOR

L1 RVIVE sind gebiirtige Niederbayern, leben und arbeiten aber im badischen Offenburg. ,Conny ist im Vorstand der
Keine Herausforderung im Laufen Aids-Hilfe Schatzmeisterin. Zudem sind wir begeisterte Laufer und taglich unterwegs”, sagt Hans-Jirgen.
und im Leben kann so grof3 sein, Da liegt es nahe, Ehrenamt und Hobby zusammenzubringen. Das Ehepaar arbeitete ein cleveres Konzept aus:
dass ich sie nicht bewaltigen kann, Fiir Unternehmen, die mitziehen und spenden, machen sie vor, wahrend und nach dem Lauf Werbung und
wenn ich | Will Survive™ hore! vergeben Spendenmedaillen. Schon jetzt haben sie so eine vierstellige Spendensumme erarbeitet. Wer mit-

laufen und mitspenden méchte, findet auf der Homepage des Ehepaares detaillierte Infos: www.hcherde.de

04 roBBIE WiLLIAMS
Erzeugt ein Kribbeln auf meiner

Haut, hilft beim Traumen von ANKE HERRMANN, 50, UND TOCHTER CLAUDIA, =@

Visionen wie dem Wettlauf , Around : . v s . e
the World in 80 Days" 2012. 26, sind zwei Powerfrauen, die sich vor keinem Berg i

fiirchten - und sei er noch so hoch. Als Mutter-Tochter-Team star-

R TENS THANSAPITLAUN | &
L

0.;‘ B _ teten sie letztes Jahr beim Gore-Tex-Transalpine-Run. Diese 238 Kilo- =
=) METALLICA meter lange Strecke mit Start in Oberstdorf fiihrt die Teilnehmer
NOTHING ELSE MATTERS {iber 15400 Héhenmeter durch vier Lander iiber die Alpen. Mutter =
Zum Mitsingen und Mitschreien im und Tochter ging es dabei nicht um schnelle Zeiten, sondern ums
Wald, sehr emotionales Stiick. Durchhalten. Ein Etappenlauf fiir Hartgesottene: Die Distanzen

variieren zwischen 25 und 39 Kilometern. ,Wir starteten als Team
,Rennschnecken Burkersdorf', berichtet Anke. Doch von wegen
Rennschnecken: Als eins der ersten Frauenteams aus Thiiringen

. meistertén sie die extrem anspruchsvolle alpine, aber vor allem land-
SuBer Gute-Laune-Song zum Mit- schaftlich traumhaft schéne Strecke mit den acht Etappen. In einer
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singen in der Einsamkeit Schwedens Gesamtzeit von 45:41 ) 1 sie am 12. ber §
E beim Transeuropalauf. 2009 das Ziel in Latc.ri?t(tgu(clﬁ:]r:jlr)rel;:tfil Iljjfeenrllizeluiec;)e}ﬁjlf)teen ek
. o ; tbiaalich Anke Herrmann und ihre
— Platz in der Damenwertung — das muss ihnen ein Mutter-Tochter- Tochter Claudia finishten im
Weitere Musiktipps unter Team erst mal nachmachen. ,,Am Ende der achten Etappe war jeder Team den anspruchsvollen
o runnersworld.de/playlist ein Sieger, der das Ziel erreichte. Fiir uns ging mit dem Finish in Etappenlauf Transalpine-Run
s Latsch ein lang gehegter Traum in Erflillung”, sagt Claudia. iber die Alpen
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