Acher- und Biihler Bote

vom 25. Februar 2010

Cornelia und Hans-Jiirgen Herde  aus
Offenburg wollen von Baden nach Nieder-
bayern 700 Kilometer in 17 Tagen laufen -
so der Plan, der im Rahmen ihrer Wohlta-
tigkeitsaktion Run4Help entwickelt wur-
de. Damit dann auch die schon begonnene
Trainingphase fiir ihren Spendenlauf op-
timal weitergehen kann, wird das Ehepaar
von der Firma Leutner & Stinus in Ober-
kirch lauftechnisch unterstiitzt und aus-
gestattet. Geschéftsfithrer Timo Schlenz
fiihrte als Grundlage eine Bewegungsana-
lyse auf dem Laufband durch. Durch die

500 EURO GAB ES FUR DIE AKTION Run4Help, die von Comelia und Hans-Jirgen Herde
(rechts) ins Leben gerufen wurde. Timo Schienz von bergab den Spendenscheck.
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Erkenntnisse dieser Auswertung und der
Druckmessung wurde eine individuelle
Versorgung zusammengestellt und die
Herdes wurden mit den entsprechenden
Laufschuhen ausgestattet. Um die Fiille
fiir die Strecke zu stiitzen werden die
Schuhe zudem.mit Einlagen versehen. Au-
Berdem erhielt das Ehepaar Herde zusétz-
lich auch noch Bares fiir den Spendentopf
ihrer Aktion in Héhe von 500 Euro. Das
Geld kommt der Offenburger Aids-Hilfe
zugute. Das Team wiinschte fiir die harte
Trainingsphase einen guten Verlauf. red




