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Cornelia und Hans Herde engagieren sich mit ihrem Spendenlauf fiir die Aids-Hilfe.
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»Anstrengung zahlt sich aus«

Spendenlauf der Herdes stoRt auf grole Resonanz / Vorbereitung lauft auf Hochtouren

Von Benjamin Klein

OffenburgIOrtenau »Lau-
fend helfen« - so lautet das
Motto des Spendenlaufs von
Offenburg nach Straubing,
den das Ehepaar Cornelia
und Hans Herde ins Leben
gerufen hat. »Die Anstren-
gungen scheinen sich aber
auszuzahlen, sagen die bei-
den Offenburger. Bereits
8585 Euro sind auf dem
Spendenkonto eingegangen.

Uber 700 Kilometer zu Ful an
nur 17 Tagen zu bewiltigen -
das klingt nach einer Heraus-
forderung, die selbst erfahre-
ne Sportler an ihre Grenzen
stoRen ldsst. Fiir das Ehepaar
Herde wird diese schier un-
menschlich anmutende Auf-
gabe ab dem 28. Juli zur Reali-
tit. Zugunsten der Aids-Hilfe
und der Initiative »Laufend
helfen« wollen die beiden ge-
biirtigen Bayern bis ans Limit
gehen. »Da ist es natiirlich
doppelt motivierend, wenn

unser Engagement auf so viel
Unterstiitzung  trifft«, sagt
Hans Herde voller Stolz.

Um den anstehenden Stra-
pazen gewachsen zu
sein, hat der Hob-
byldufer, der be-
reits - 1985. sei-.
nen ersten Ma-
rathon gelau-
fen ist, einen
speziellen Trai-
ningsplan fiir sich
und seine Ehefrau
aufgestellt. »Seit
knapp drei Jahren lau-
fen wir beide tdglich.
Damit haben wir im
Vorfeld eine gute Ba-
sis geschaffens, erldu-
tert Herde. Fiir ihn
steht aufer Frage:
Wer an 17 Tagen oh-
ne Unterbrechung
jeweils  Etappen
zwischen 35 und 50
Kilometern Linge
bewiltigen  wolle,
miisse sich auch quilen kon-
nen. »Seit der Starttermin des
Spendenlaufs feststeht, heif3t
es fiir uns beide Kilometer

fressen«, scherzt der Hobby-

sportler. Bei der Vorbereitung

_zehren die Herdes vor allem

von Hans' Erfahrung als Ult-
ra-Ldufer. »Distanzen von
mehr als 60 Kilometern am
Stiick zuriickzulegen, erfor-
dert viel Konzentration. Des-
‘halb.ist

nach Straubing laufen wir
weniger mit den Beinen -
wir miissen sie im Kopf
laufens, so Herde.
Ein solch straffes
Trainingspro-
gramm fordert
selbstredend
auch Zuge-
stindnisse
im Alltag.
»Unser Pen-
sum zwingt
uns, jeden
Tag nach der
Arbeit zwei
Stunden trainieren zu gehen.
Da ist natiirlich nicht mehr
viel mit Ausgehen.« Dies ist
fiir die Herdes jedoch weniger
Entbehrung als Ansporn.
»Wn haben so viel Energie in
llgute Sache gesteckt. Jetzt
n wir die l-lerausfordt.L

uns beiden klar: .
Strecke von Oﬂ'eni:urg

rung auch mit aller Entschlos-
senheit angehen. Wir sind
uns sicher: Die Arbeit wird
sich lohneng, ist sich das Ehe-
paar einig.

Doch nur mit Laufen ]St es
lingst nicht getan. Wihrend
Hans die Homepage pflegt
und aktualisiert, akquiriert
seine Frau unermiidlich neue
Sponsoren und bereitet die
Streckenunterkiinfte vor. »Bis
am 13. August alles vorbei ist,
gibt es noch viel zu tun. Aber
wir unterstiitzen uns ge, Een
seitig so gut es geht.« Ohne-
hin hitten die Herdes im Vor-
feld nicht damit gerechnet,
dass ihr Vorhaben derart er-
folgreich anlaufen wiirde.
»Das ist natiirlich die richtige
Nahrung fiir unsere Motiva-
tion, aber auch ein Stiick
Selbstbestitigung.«

INFO

Spenden: Treuhand-Konto
Herde, Verwendungszweck
Spendenlauf »rundhelp«, Nr.
1004377156, BLZ 66450050.
Weitere Informationen unter
www.hcherde.de.




