Deutsche Ultramarathonvereinigung e.V.

700 Kilometer in 17 Tagen.

Die DUV-Mitglieder Cornelia und Hans-Jiirgen Herde wollen
700 Kilometer in 17 Tagen laufen und dabei Spenden sammeln.

ULTRAMARATHON: Spendenldiufe
sind umstritten. Es gibt Ldufer, die
darin nur eine Selbstdarstellung sehen.
Was entgegnest du denen?

Hans-Jiirgen Herde: Da ist etwas
Wahres dran! Was ist so Schlechtes
daran? Wir sind allerdings dazu
gekommen wie die Mutter zum Kind, es
war zu keinem Zeitpunkt das eigentliche
Ziel. Die Aktion fingt an uns zu iiber-
rollen, die Resonanz ist iiberwéltigend.
Wir haben uns dies in der Form zu
keinem Zeitpunkt so vorgestellt. Um
Geld zu sammeln, muss Werbung be-
trieben werden, miissen Artikel in
Zeitungen erscheinen. Werbung bringt
dann neue Spender und Sponsoren.
Aber ehrlich, auch das macht Spal3.

ULTRAMARATHON: Lass uns zuerst
einen Blick auf den sportlichen Aspekt
werfen. Was genau habt ihr vor; welche
Strecke wollt ihr laufen?

Hans-Jiirgen: Wir wollen rund 700
Kilometer in 17 Tagen laufen. Es wird
also rund ein Marathon pro Tag sein.
Wir laufen von Offenburg, unserem
derzeitigen Wohnort nach Straubing,
unserer Heimatstadt. Die ersten 4
Etappen laufen wir den Drei-Téler-
Radweg entlang bis Donaueschingen,

danach folgen wir der Donau von der
Quelle bis Straubing.

Conny wird ca. 7 bis 8 Kilometer pro
Stunde laufen, ich werde den Lauf mit
ca. 8 bis 9 Kilometer pro Stunde be-
wiiltigen. Wir haben jeden Tag eine
kurze gemeinsame Verpflegungspause
geplant und wir werden téglich ge-
meinsam am Morgen loslaufen und
gemeinsam am Abend ankommen.

ULTRAMARATHON: Wie seid ihr denn
iiberhaupt auf die Idee gekommen,
laufend Spenden einzusammeln?

Hans-Jiirgen: Die Idee war ganz anderer
Art, wir wollten fiir uns alleine diese
Strecke laufen. Dazu haben wir geplant
von Hotel zu Hotel zu laufen und das
Gepick von Taxis zum néchsten Ort
schaffen zu lassen. Und dann wollten
wir stolz sein und dariiber berichten.
Aber es kam dann doch anders.

Da wir uns bereits seit vielen Jahren in
der AIDS-Hilfe Offenburg engagieren,
Conny ist im Vorstand der AIDS-Hilfe
Offenburg/Ortenaukreis, ist uns sehr
schnell der Gedanke gekommen, einen
Spendenlauf daraus zu machen, da in
diesem Bereich der Hilfe und Prévention
das Geld immer knapp ist. Die er-
mutigenden Worte von Freunden und
Kollegen haben uns darin bestérkt, die

Aktion so zu planen.

ULTRAMARATHON: Spendenlciufe
dienen, dem Wortsinn entsprechend,
dem Sammeln von Spenden. Wie wollt
ihr an das Geld der Spender kommen?
Welche Aktionen sind geplant? Ich
hatte auch gelesen, dass ihr prominente
Unterstiitzung auf der letzten Etappe
habt. Wer ist dabei?

Hans-Jiirgen: Den bereits grofiten Teil
der Spenden haben wir durch Direkt-
ansprache erhalten. Dazu gehoren
Freunde und Kollegen, die auch die eine
oder andere Etappe mitlaufen, und vor
allem Firmen, die auch als Paten fiir
verschiedene Etappen auftreten. Fiir
Sponsoren werden wir auf unserem
Wohnmobil Werbung machen und auf
unserem Flyer abdrucken. Auf der
Strecke werden wir an den Zielorten von
den Biirgermeistern oder anderen

Werbung in ULTRAMARATHON.

Hier hiitte Deine Werbung stehen konnen!

Alle Informationen zur Werbung in ULTRAMARATHON und
auf der Homepage der der Deutschen Ultramarathon-Vereinigung e.V.

hiilt Dagmar Liszewitz bereit.

Mail an dagmar.liszewitz@d-u-v.org
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Organisationen empfangen. Hier werden
wir vor Ort sammeln und auch Info-
Material zu Aids und laufendhelfen.de
verteilen. Prominenter Mitldufer ist
Giinter Zahn, der 1972 die Olympische
Flamme in Miinchen entziindet hat. Uber
ihn suchen wir noch Kontakte zu
weiteren bekannten Laufern.

ULTRAMARATHON: Auf welche
Spendensumme wollt ihr kommen? Und
was mir noch wichtiger erscheint: Wie
werdet ihr die notwendigen Kosten des
Laufes decken? Muss das durch das
Spendenaufkommen mit abgedeckt
werden?

Hans-Jiirgen: Unsere Erwartung lag bei
3.000 bis 4.000 Euro. Dass wir bereits
heute fast 8.000 Euro auf unserem
Treuhandkonto haben, obwohl wir noch
5 Monate bis zu unserem Lauf haben,
hat uns schier iiberwiltigt. Wie viel aus
heutiger Sicht? Wir hoffen auf mehr als
10.000 Euro. Die laufenden Kosten
werden von uns personlich tiber-
nommen. Wir versuchen natiirlich die
Kosten, wie Campingplatz-Uber-
nachtungen, von Sponsoren zu
bekommen. Wir haben Sponsoren, wie
Schwarzwald-Sprudel und My Miisli,
die uns Mineralwasser und Friihstiicks-
miisli spendieren. Vieles wird bei uns
personlich hingen bleiben. Das ist auch
unser Beitrag zu unserem Spendenlauf.
Das Spendenaufkommen bleibt zu 100
Prozent unangetastet. So werden zum
Beispiel auch die laufenden Konto-
filhrungsgebiihren von uns wieder auf
das Konto iiberwiesen, so dass jeder
Spender sicher sein kann, das alles bei
den 3 Empféngern ankommt.

ULTRAMARATHON: Anwen sollen die
Spenden weitergegeben werden?

Hans-Jiirgen: Die Spenden werden zu
je einem Drittel an die AIDS-Hilfe
Offenburg/Ortenaukreis, die AIDS-Hilfe
Straubing/Niederbayern und an den
Verein laufendhelfen.de weitergegeben.
Fiir laufendhelfen.de, die Initiative von
Rudolf Mahlburg, laufe ich regelmafig
und unterstiitze damit seine Aktionen.

ULTRAMARATHON: Ich stelle mir
gerade vor, dass jetzt jemand auf die
Idee kommen kénnte, ein Teilstiick
mitzulaufen. An wen kann der sich
wenden und wo findet er weitere
Informationen?

Hans-Jiirgen: Dazu konnen uns
Interessierte jeder Zeit personlich
kontaktieren. Informationen findet man
auf der Homepage www.hcherde.de.
Hier sind unter anderem die Strecken-
informationen, wie der Start und das
tdgliche Ziel zu finden. Das Organisa-
torische konnen wir leider nicht fiir die
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Gemeinsam sind wir stéirker!

Der DUV-Buchtipp:

Dieter Niemeyer:
Ich muss euch etwas sagen.

Unser Leben mit dem Virus.
Liibbe. ISBN 978-3-7857-2405-7.

16,99 Euro

f
Der Liufer Dieter '
Niemeyer ist HIV-posi- J
tiv. Und als treu sor- ||
gender Vater und Ehe-
mann erfiillt er nicht
ein eingiges der ver-
breiteten Klischees. Er
nimmt keinen Drogen
und fiihrt kein ver-
stecktes Leben als Ho-
mosexueller. Und
trotzdem ist er positiv?

Seine Geschichte ist bewegend, er-
schiitternd, wachriittelnd und aufkli-
rend. Aber nie anklagend.

Er erziihlt seinen Lebensweg und den
seiner Frau. Alles beginnt kurz vor
Weihnachten 1990. Diagnose: HIV-
positiv... Er lisst den Leser teilhaben
an der Angst und den Sorgen seines
Alltags. Dieter und seine Frau verste-
cken sich. Leben 18 Jahre mit einer
Liige. Zerbrechen daran fast. Und dann
die Wende: Sie entdecken das Laufen
und damit neue Stiirken.

Absolut empfehlenswertes Buch!!!
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Ich muss euch
etwas sagen

Unser Leben mit dem Viru




