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Von STEPHAN TASSANI-PRELL,
40. Fur den Berglauf-Spezialisten
mit eigenem Laufladen kénnen die
Berge gar nicht steil genug sein. Er
gewann unter anderem schon den
Zermatt-Marathon, war bei jedem

Transalpine-Run dabei und gewann
mit der Mannschaft den Welt-
meistertitel im Berglauf 2008.

O1 anasTACIA
LEFT OUTSIDE ALONE
Erinnert mich an die schénsten

()2 Gl.oriA GAYNOR
I WILL SURVIVE

Bilder beim Transalpine-Run!
|

Wurde immer bei den Siegerehrun-
gen des Transalpine-Runs gespielt,
wo ich von 2005 bis 2009 insgesamt
sieben Etappensiege feiern durfte!

()3 MADONNA HUNG UP

Ich war in meiner Jugend Madonna-
Fan, und dieser relativ neue Song
erinnert mich an meine Laufanfange!

(4 rinanNA
* DON'T STOP THE MUSIC

Das lief im Winter immer im Radio,
als ich zum Skilanglauf fuhr.

05 cHEer
IF I COULD TURN BACK TIME

Wahrend meiner Skilehreraus-
bildung horte ich oft dieses Sttick!

06 survivor
EYE OF THE TIGER

Half mir durch meine Zivildienstzeit,
in der ich so richtig das Laufen als
Leistungssport entdeckte!

Weitere Musiktipps unter
runnersworld.de/playlist
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LAUFLIEBE

In dieser Rubrik stellen wir Ihnen in loser Folge Paare vor, die sich beim
schénsten Sport der Welt kennen- und lieben gelernt haben

CORNELIA, 50, und HANS HERDE,
53, sind seit 26 Jahren verheiratet.
Seit sieben Jahren sind sie auch beim
Laufen ein Paar. Cornelia und Hans ken
nen sich bereits seit 35 Jahren. ,Knapp
30 Jahre l4uft mein Mann schon, 23 davon
konnte ich mich erfolgreich vor sportlicher
Betatigung driicken. Aber das Alter mel-
dete sich mit verlangsamtem Stoffwech
sel und mehr Gewicht auf der Waage", sagt
Cornelia. Was lag da naher, als doch mal
mit ihrem Liebsten mitzulaufen? So wurde
sie vor sieben Jahren zur Lauferin. Wah
rend Hans' Marathon-Bestzeit unter 3:30
Stunden liegt, 1auft Cornelia Zeiten um

die 5:00 Stunden, dennoch finishten sie
schon mal einen Halbmarathon zusam
men: ,.2008 ist Hans mit mir den Hitze
Halbmarathon in Stuttgart gelaufen. Die
Erfahrung, vor dem Besenwagen herzu-
laufen, reicht ihm flirs Leben.” Zurzeit sind
die beiden Kilometerfresser, denn sie
trainieren fr einen Spendenlauf zuguns-
ten der Aids-Hilfe Offenburg/Ortenau-
kreis, den sie organisieren. ,Wir trainieren
fur unseren ,rundhelp 700.17°, was be-
deutet: 700 Kilometer in 17 Tagen, also

17 Marathons nacheinander von Offen-
burg bis Straubing in Niederbayern.” Der
Lauf startet am 28. Juli und endet am

13. August. Mehr Infos: www.hcherde.de

SEIT 26 JAHREN VERHEIRATET,
SEIT 7 JAHREN EIN LAUFPAAR:
Cornelia und Hans Herde organisieren

im Juli und August einen Lauf zugunsten
der Aids-Hilfe Offenburg/Ortenaukreis
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NormalitiawMé_nschen, die Auflergewdhnliches tun

CHRISTIAN HEINRICH SANDLER, 56, entdeckte vor elf
Jahren seine Leidenschaft fiirs Laufen. Heute ist der Vorstandsvor-
sitzende der Sandler AG, die rund 500 Mitarbeiter beschaftigt, ein
routinierter Marathonlaufer und Lauforganisator. Gemeinsam mit zwei
Vereinen seines Heimatortes veranstaltet er dieses Jahr bereits die

10. Schwarzenbacher Ausdauertage (10./11. September). Im Jubilaums-
jahr geht ein Teil der Startgebtihren an den Verein ,Hilfe fir Nachbarn™
der in Not geratene Menschen aus der Region unterstitzt. Die von

hm initiierte Christian-Heinrich-Sandler-Stiftung spendet zehn Euro

pro Starter. ,Wir rechnen mit 600 Laufern®, so Sandler. Die Teilnehmer
kénnen zwischen einem 10-Kilometer-Lauf und einem Halbmarathon
wahlen. Mehr Infos: www.schwarzenbacher-ausdauertage.de

Christian Heinrich Sandler (3939) hat als Vorstandschef wenig Freizeit,

| JEDES JAHR EIN MARATHON:
dennoch ist er Mitveranstalter der Schwarzenbacher Ausdauertage
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