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WER HAT’S ERFUNDEN?

Zwei Niederbayern wohnhaft in Baden.

Als gebrtige Niederbayern sind wir jetzt
in Offenburg sesshaft geworden.

Cornelia ist hier im Vorstand der AIDS-
Hilfe als Schatzmeisterin tétig. Zudem sind
wir begeisterte Laufer, sind sogar fdglich N
unterwegs (www.streakrunner.de). y

Nun bringen wir beides zusammen:

Im Sommer 2010 werden wir von Offen-
burg in unsere Heimatstadt Straubing
laufen. Anfangs geplant als Privat-Lauf
ist nun daraus ein Spenden-Lauf geworden: Wir sammeln
dabei Geld fiir die AIDS-Hilfen in Offenburg/Baden und
Straubing/Niederbayern sowie fiir den Verein laufendhel-
fen.de, der sich fiir muskelkranke Kinder einsetzt.

Der Spendenlauf startet am 28. Juli in Offenburg.

Uber den Drei-Téler-Radweg im Schwarzwald = Wolfach -
Dornhan - Rottweil - Donaueschingen, dann enflang der
Donau in Richtung Tuttlingen - Sigmaringen - Riedlingen
- Ehingen - Ulm - Gundelfingen - Donauwérth - Neuburg -
GroBmehring - Kelheim/Weltenburg - Regensburg - Worth
- Straubing geht unsere Strecke von Baden-Wiirttemberg
nach Bayern.

Dabei laufen wirca.700 km in 17 Tages-Etappen.So rund
einen Marathon am Tag sind wir unterwegs ...

Am Freitag, 13. August, werden wir im beriihmten Gdu-
bodenvolksfest (nach dem Oktoberfest das zweitgroBte
in Bayern) in Straubing einlaufen. Und natirlich gibt es
abschlieBend einen zlinftigen Ausklang in einem der zahl-
reichen Festzelte bei Bier und Hendl!

Sie finden unsere Idee gut? Dann hoffen wir auch auf
lhre Unterstiitzung!

Cornelia + Hans-Jurgen Herde

www.hcherde.de herde@fh-offenburg.de

WIR LAUFEN - SIE HELFEN!

Gerne erwarten wir lhre finanzielle Zuwendung auf das

Treuhand-Konto Herde
Verwendungszweck:
Spendenlauf rundhelp 700.17
Nr.10043 77 156

Sparkasse Offenburg/Ortenau
BLZ 664 500 50

NatUrlich erhalten Sie daflir eine entsprechende Spenden-
bescheinigung. Und lhr Name wird aufgenommen in die
Spender-Liste auf unserer Homepage und auf dem Begleit-
fahrzeug wahrend des Laufs.

Oder mochten Sie gerne selbst mitlaufen?

Mit einem Kilometer-Obolus darf sich jeder Lauffreudige
gerne einzelnen Etappen anschlieBen. Fur Verpflegung
und/oder evil. Anreise und Ubernachtung muss aber jeder
Mitlgufer selber sorgen.

Sie wollen Kilometer kaufen und uns so
virtuell begleiten?

In Gedanken bei uns sein und ein paar Kilometer in der
Ferne flr und mit uns laufen? Auch darlber wirden wir
uns sehr freuen!

Und wenn Sie dann noch ein paar Euro fir die gute Sache
Uberweisen ...

Helfen Sie uns zu helfen.

Wir freuen uns Uber jeden Cent, Gber jeden Euro, der ohne
Abziige zu hundert Prozent an die drei Organisationen
flieBt. Bei uns ist Ihr Spenden-Euro hundert Cent wert, denn
alle Verwaltungskosten (wie Porto, Telefon, Blromaterial,
EDV, Bankgebuhren ... ) werden von uns selbst gefragen.
Das ist ein Versprechen, das wir halten!

Run4help! = Laufend helfen!
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