Acher- und Biihler Bote
vom 21. Juli 2010

An jedem Tag
ein Marathon

Benefizlauf soll die Aidshilfe unterstiitzen

Offenburg  (hrd).
Aus einer geplanten
Privatveranstaltung
wurde ein ausgewach-
sener Benefizlauf - ei-
ner, den die beiden
Veranstalter Cornelia
und Hans Jiirgen Her-
de aus Offenburg
schon vor dem Start-
schuss als vollen Er-
folg verbuchen koén-
nen. Sie haben bereits
17 000 Euro als Spen-
de zusammen. Ein
GroBteil davon flieBt
der Aidshilfe zu. Jetzt
kommt SO! en
noch die Pflicht: 700
Kilometer in 17 Ta-
gen, im Laufschritt.
Los geht es am kom-
menden  Mittwoch.
Weitere  Sponsoren
und Mitldufer sind
willkommen.

Am Mittwoch, 28.
Juli, 9 Uhr, gibt Of-
fenburgs Biirgermeis-
ter Christoph Jopen
vor dem Rathaus den
Startschuss. In 17 Ta-
gesetappen will die
Laufergruppe um
Cornelia und Hans
Jiirgen Herde das Ziel in Straubing erreichen.
Offenburg ist beider Wahlheimat, die Stadt in
Niederbayern ihre Heimatstadt. Gelaufen wird
taglich ein Marathon. Mal sind es, wie am ers-
ten Tag, 43 Kilometer, mal, wie bei der neunten
Etappe von Ehingen nach Ulm, nur 33. Dafiir
kommt mit der elften Etappe nach Donau-
worth (53,5 Kilometer) auch ein echter Ham-
mer. Doch dem Ehepaar ist nicht bange. , Wir
haben gut trainiert”, sagt Cornelia Herde.
Nicht erst seit Tagen, sondern seit Jahren. Die
beiden sind routinierte Ausdauersportler, ,er
aber deutlich besser als ich®, rdiumt die 51 Jah-
rige ein. Sie arbeitet als Sekretdrin bei der
Hochschule Offenburg, hat erst vor etwa sechs
Jahren mit dem Dauerlaufen begonnen, es aber
schon zu ansprechenden Leistungen gebracht.
Erst neulich lief sie die 100 Kilometer im
schweizerischen Biel in 15 Stunden. Ehemann
Hans Jiirgen lief ,Biel“ schon in etwas t{iber
zwolf Stunden. ,, Im Schnitt aber laufe ich tag-
lich 8,5 Kilometer”, sagt Cornelia Herde,
,mein Mann zwolf.“ In diesem Jahr hat sie in

den Laufschuhen schon 2500 Kilometer zu-
riickgelegt, er 3 000. Mit einer gewissen Profes-
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sionalitdit habe man
seit Jahresbeginn die
Trainingsldufe ange-
packt, sagt Hans Jir-
gen Herde, beruflich
bei der Firma AKG in
Appenweier tatig:
»Das Schwierige:
,Fiir ein solches Un-
ternehmen gibt es in
der Sportliteratur
kein spezielles Trai-
ningsprogramm.“ Die
Voraussetzungen, um
die 700 Kilometer gut
zu packen, seien aber
bestens. Das Tempo
werde mit einem Kilo-
meterschnitt von etwa
sieben Minuten ge-
machlich sein. Dass
der Langlauf gesund-
heitlich  bedenklich
sei, ,glaube ich
nicht”.

Das Ehepaar Herde
wird nicht allein un-
terwegs sein. Fiir die
erste Etappe haben
sich bereits 15 Mitlau-
fer angemeldet, fiir
die  Schlussetappen
sogar 30. Darunter
der Extremlaufer
Norman Biichler
ebenso wie der frithere Langstreckenldufer
Giinter Zahn, vielen noch bekannt von den
Olympischen Splelen 1972 in Miinchen: Dort
hatte der heute 56-Jihrige als Schlussliufer
des Fackellaufs das Olympische Feuer entziin-
det. ,

Wer ebenfalls mitlaufen will, kann dies ger-
ne tun: Er muss sich allerdings um alles selbst
kiimmern, An wie Abreise, Verpflegung, Un-
terkunft. Herdes geben gerne Tipps. Sie beide
werden téglich auf den Beinen sein und sich
abends ins Wohnmobil fallen lassen, das von
ihrer Nichte gesteuert wird.

Mit dem Lauf werden Gelder fiir die Aids-
Hilfen der beiden Stidte sowie fiir den Verein
,Laufend helfen“ gesammelt, der sich fiir mus-
kelkranke Kinder einsetzt.

Lauf vom 28. Juli bis 13. August. Spenden an
Treuhand Konto Herde, Spendenlauf run4help
700.17, Konto 1 004 377 156, Sparkasse Offen-

u.rg(Ort@au BLZ 664 500 50. Internet:
www.hcherde.de.
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