Von der Ortenau in die alte Heimat

Cornelia und Hans-Jiirgen Herde sind fiir einen guten Zweck von Offenburg nach Straubing in Bayern gelaufen

Von Karl Kovacs

Offenburg. Geplant hatten
Cornelia und Hans-Jiirgen
Herde aus Offenburg
eigentlich, privat von Of-
fenburg nach Straubing
(Bayern) zu laufen. Am En-
de entwickelte sich die Ak-
tion zu einem Spendenlauf,
der mehr als 20000 Euro
fiir drei Hilfsorganisationen
einbrachte.

Am 28. Juli war es nach gut
einjahriger Vorbereitungszeit
soweit. Der Startschuss fiel
um 9 Uhr morgens. Auf insge-
samt 17 Etappen teilten sich
die beiden Liufer die knapp
700 Kilometer lange Strecke
ein. »Darunter waren acht
»Ultras¢, das sind Strecken, die
langer sind als ein Marathong,
berichtet der 54-jihrige Lauf-
begeisterte.

Ankunft im bayerischen
Straubing, der Geburtsstadt
der beiden, war am 13. Au-

e —

Auf eini%en Etappen hatten die beiden Laufer aus Offenburg Ge-

sellscha

gust. Dazwischen lagen
knapp drei Wochen, in denen
Hans-Jirgen und Cornelia
Herde viele H6hen, aber auch
die eine oder andere Tiefe er-
lebten.

»Der schlimmste Moment
war, als meine Frau auf der
dritten Etappe iiber starke
Knieschmerzen klagte. Der
Notarzt riet uns, den Lauf ab-
zubrechens, berichtet Herde.
Ein Schock fiir die Liufer.
Sollte das eineinhalb Jahre
lang geplante Unterfangen so
enden? Immerhin hatten die
Herdes rund 3000 Trainings-
kilometer in den Beinen. »We-
der fiir sie noch fiir mich gab
es die Option aufzugeben.
Meine Frau biss die Zdhne zu-
sammen. Mit Medikamenten
und Salben liefen dann auch
die Schmerzen nach.« Mittler-
weile stehe fest, dass es sich
bei der Verletzung lediglich
um eine Zerrung oder eine
Uberlastung handelte.

In besserer Erinnerungen
sind ihnen die schéonen Mo-
mente geblieben. »Die Emp-
finge, die uns in vielen Stad-

Freunde und Bekannte unterstiitzten Cornelia und Hans-Jiirgen Herde (Mitte vorne).

ten bereitet wurden, haben
uns besonders gefreut.« Nicht
zu vergessen sei, dass sie ihre
drei Ziele erreicht haben:
»Wir wollten mit dem Lauf
auf die Krankheiten Aids und
Muskelschwund aufmerksam
machen. Und natiirlich unser
sportliches Ziel erfolgreich
iiber die Biihne bringens, sagt
Herde mit zufriedener Stim-
me.

Etwas mehr hitte sich der
54-Jahrige von den Reaktio-
nen auf das Thema Aids er-
hofft. »In Niederbayern wurde
uns beispielsweise gesagt,
dort kime die Krankheit nicht
vor. Das hat eine Biirgermeis-
terin gemeint. So etwas zeigt,
dass das Thema in Vergessen-

heit gerdt und viele Menschen
kaum etwas dariiber wissenx,
befindet Herde.

Diese Erfahrung scheint an-
gesichts des Erfolgs des Laufs
nur ein Schoénheitsfehler zu
sein. Denn mehr als 20000
Euro wurden gespendet.
Unter anderem vermieteten
die Laufer Werbeflichen auf
dem Wohnmobil, das die
Lahrer Firma Biirstner zur
Verfiigung stellte. Ihre Ausriis-
tung konnte ebenfalls etap-
penweise von Sponsoren ge-
mietet werden.

An dem Infostand, der an
jedem Etappenziel stand, ka-
men allein rund 900 Euro zu-
sammen. Das erlaufene Geld
kommt laut den Herdes der
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Aids-Hilfe Offenburg, der
Aids-Hilfe Niederbayern so-
wie der Organisation »Lau-
fendhelfen« zugute.

Auf die Frage, ob das Ehe-
paar mit iiber 50 Jahren nicht
zu alt sei fiir Extrem-Strecken,
antwortet Herde gelassen:
»Wer es verniinftig macht und
sich langsam steigert, kann es
schaffen. Das Alter spielt da-
bei keine Rolle.« Auch in Zu-
kunft méchte das Ehepaar lau-
fen - ob es wieder eine dhn-
lich Aktion geben wird, stehe
noch nicht fest. Die Vorberei-
tung habe viel Zeit und Ener-
gie in Anspruch genommen.

WEITERE INFORMATIONEN:
» http://hcherde.de
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