Offenburg/Straubing. Eine Grup-
pe drahtiger Menschen hat sich
an diesem nebelfeuchten August-
morgen versammelt: Cornelia und
Hans-Jirgen Herde kennen diese
Situation nun schon tiber ein Dut-
zend Mal, auch wenn die Gesich-
ter ihrer Mitlaufer téglich wech-
seln. Das lauferprobte Ehepaar hat
sich von Offenburg in ihre frithere
Heimatstadt Straubing in Nieder-
bayern aufgemacht, um laufend
Spenden zu sammeln.

»Wir haben uns gut vorbereitet:
3000 Kilometer gelaufen, darun-
ter zwel Marathons und zwei Ul-
tras mit 73 bzw. 100 Kilometern«
sagen die beiden routiniert. Lau-
fen ist ihre groBe Leidenschatft,
- und da Cornelia Herde zugleich
im Vorstand der Aidshilfe Offen-
. burg/Ortenaukreis ist, dachten die
beiden: »Warum nicht laufend fir
andere spenden?« Von Offenburg
errechneten sie die Distanz von
700,17 Kilometern und nannten
ihr Projekt »run4help 700.17«.

Trotz intensiver Vorbereitung
war das Pensum, taglich fast eine
Marathon-Distanz zu laufen, mit-
unter eine schmerzhafte Sache.
Hans-Jirgen Herde hatte nur
eine kleine Blase, die aber gerade
dann nervte, als das Paar wegen

Laufend spenden

Ehepaar lduft 700 Kilometer in 17 Tagen / Spenden auch fiir Aidshilfe der Diakonie in Niederbayern

® Die ersten Meter der letzten Etappe von Worth nach Straubing.

Knieproblemen seiner Frau nur
stramm gehen und nicht rennen
konnte. Cornelia wiederum be-
kam ab dem dritten Tag Probleme
mit dem Knie, schon bald wander-
te der Schmerz Richtung Ober-
schenkel. Als ein konsultierter
Arzt zur Ruhe riet, antwortete sie:
»Super, ich habe ja nur noch 14
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Tage zu laufen...« Mit einer Mi-
schung aus Voltaren und Salben
hielt sie sich leidlich fit. »Wére das
nicht gewesen, wére es ein Su-
per-Lauf geworden«, sagt sie vor
dem Start zur letzten Etappe von
Wérth nach Straubing, »nur noch
22 Kilometer.«

Die Herdes spannten den Bo-

gen bis nach Passau, wo die Aids-
beratung der Diakonie sitzt und in
Landshut eine Zweigstelle unter-
hélt. Dort stieBen auch Gabriele
und Giinter Zahn dazu, sie ist Ge-
schéaftsfiihrerin des Diakonischen
Werks Niederbayern in Passau, er
war Fackeltrdger bei den Olympi-
schen Spielen 1972. »Die Krank-
heit Aids wird immer wieder un-
terschatzt«, sagt Gabi Zahn, als
sie in lockerem 8-km/h-Tempo
Richtung Straubing lostrabt. »Lei-
der betrifft das vor allem die Stich-
tigen und Drogenabhédngigen, die
wir iiberwiegend beraten.«

Sie wird einen Teil der Spen-
den abbekommen: Urspriing-
lich hatte das Ehepaar Herde mit
3000 bis 4000 Euro gerechnet -
kurz vor dem Ziel ist es dabei, die
20000-Euro-Grenze zu knacken.
»Wir haben von Januar bis jetzt ei-
gentlich nur gearbeitet, trainiert,
gegessen und geschlafen. Trotz
der Miihen - jetzt wissen wir: Es
hat sich ausgezahlt«, sagen die
beiden lachelnd. Peter Themessl

Spenden an »Spendenlauf run4help
70017 beim Treuhand-Konto Her-
de, Konto-Nr. 1004377156 bei der
Sparkasse Offenburg/Ortenau, BLZ:
664 500 50.



