Jeder Laufkilometer brachte 31 Euro

Nach dem hilfreichen Spendenlauf von Cornelia und Hans-Jiirgen Herde nach Straubing wurde jetzt Kassensturz gemacht
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ORTENAU. Die harte Pflicht wurde be-
reits im Sommer verrichtet, jetzt kam
die angenehme Kiir: Was Cornelia und
Hans-Jiirgen Herde bei ihrem fast 700
Kilometer langen Spendenlauf von Of-
fenburg nach Straubing gesammelt ha-
ben, verteilten sie jetzt an drei Organi-
sationen — alles andere als Brosamen:
Insgesamt gingen 21100 Euro an die
Aids-Hilfe Offenburg/Ortenaukreis, an
die Aids-Beratung Niederbayern und
den Hilfsverein ,laufendhelfen.de“.

Bei Sekt und Brezeln wurde am Freitag-
abend in der Hochschule Offenburg ange-
stoBen: Akteure wie jene, die die Friichte
der schweiBtreibenden und kalorienver-
brennenden Arbeit geerntet haben. Cor-
nelia und Hans-Jiirgen Herde zogen letzt-
lich einen Schlussstrich unter ihren 17-té-
gigen Spendenlauf, der sie Anfang August
von ihrer Wahlheimat Offenburg in ihre
friihere Heimat Straubing in Niederbay-
ern fiihrte. Tdglich wurde quasi ein Mara-
thon zuriickgelegt, Ruhetage, um mal die
geschundenen Muskeln zu schonen oder
einfach mal die Seele baumeln zu lassen,
waren Fehlanzeige. Insgesamt waren es
exakt 679 Kilometer, die in 17 Etappen
zuriickgelegt wurden, mal waren es ledig-
lich um die 30 Kilometer, mal schier das
Doppelte, mal lediglich fiinf Stunden
Laufschritt, mal acht. Die erste Etappe am
28. Juli erstreckte sich von Offenburg
nach Wolfach iiber 43 Kilometer, die letz-
te, die ins Festzelt auf dem Gdubodenfest
in der niederbayrischen Metropole fiihrte
und das Finale der Mammuttour darstell-
te, war bereits nach 22 Kilometern zu En-
de. Dafiir wollten, am 7. August, auch mal
satte 53,5 Kilometer bewidltigt sein.

Klar, dass dies nicht aus dem Stand zu
leisten war. Von Neujahr bis zum Tag vor

lia und Hans-Jiirgen Herde (Mitte) erlaufenen Spenden.

dem Start hatte das Ehepaar nach einem
ausgekliigelten Plan bereits 3000 Trai-

" ningskilometer absolviert. Zwischen 100

und 160 Kilometern habe das Trainings-
pensum betragen. ,Das hat sich ausbe-
zahlt“, resiimiert Hans-Jiirgen Herde.
Der Lauf habe viel Freude bereitet, sag-
te das Ehepaar, erst recht, wenn man
sieht, was an Spendengeldern eingegan-
gen ist. Vor dem Hintergrund, dass zu-
néchst ein Betrag von rund 3000 Euro an-
gepeilt war, natiirlich eine schwindelerre-
gende Summe. Ein grofies Dankeschdn
zollten Herdes all den anderen Sportska-
meraden, die sich etappenweise dem
Laufpaar angeschlossen hatten — und fiirs
Mitlaufen sogar noch zahlten. Doch diese
kleineren Eurobetrige wurden genauso

_gerne angenommen wie jene, welche Fir-

men oder Institutionen jeglicher Art ins
Spendenkdsschen schmissen. Je gréBer
der Pulk, so Hans-Jiirgen Herde, desto
besser konnte auf die Hauptanliegen auf-

merksam gemacht werden: den Kampf
gegen Aids und die ,Duchenne Muskel-
dystrophie“ (DMD).

Weil der ganze organisatorische Auf-
wand doch immens gewesen sei, soll es —
vorerst — bei dem einen Lauf bleiben. Das
erlaufene Spendengeld wurde wie folgt
verteilt: Die Aidshilfe Offenburg/Orte-
naukreis erhélt 11 050 Euro, die Aids-Be-
ratung Niederbayern 5025 Euro sowie
der Sinzheimer Verein ,laufendhel-
fen.de“ um Rolf und Brigitte Mahlburg
ebenfalls 5025 Euro. Jeder Spenden-Euro
ging zu hundert Prozent an die genannten
Organisationen, Verwaltungskosten hat
das Ehepaar Herde selbst getragen.

Christine Huber von der Aidshilfe Of-
fenburg/Ortenau freute sich genauso
iiber die groBe Summe wie das Ehepaar
Mahlburg, das selbst Benefizldufe organi-
siert, vom Eisweinlauf (demnéchst, am
11. Dezember, die Nummer neun) bis
zum Panoramalauf um Baden-Baden.
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Aus einer Bierlaune heraus sei die Idee

entstanden, durch das gemeinsame Lau-
fen Spendengelder einzutreiben. Ein Her-
zensanliegen ist Rolf Mahlburg und seiner
Frau Brigitte inzwischen die unheilbare
Krankheit DMD, Ausléser war ein Ultra-
lauf in Marokko: 240 Kilometer in sieben
Tagen: ,,Dabei konnte ich meinen Gedan-
ken nachhdngen.“ Seit 2005 wird alles er-
laufene Geld der DMD-Forschung ge-
spendet — auf dass noch schnellere Fort-
schritte erzielt und den betroffenen Kin-
dern — nur Jungs, keine Mddchen - ir-
gendwann geholfen werden kann. Vor-
erst ist DMD noch unheilbar.

Eine pfiffige poetische Einlage brachte
Stadtrat Stefan Béhm in Vertretung von
OB Edith Schreiner: ,Ein Sprichwort
sagt, ein jeder kennt es: Es gibt nichts Gu-
tes —auBer man rennt es!

Weitere Infos: Rolf Mahrburg, &
07221/54513, www.laufendhelfen.de
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