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Cornelia (links) und Hans-Ji

rgen Herde haben mit ihrer auBergewdhnlichen Aktion »rundhelp« viel Geld fiir Hilfebediirftige gesammelt

und die Menschen auf den Umgang mit Aids aufmerksam gemacht.

Ein Marathon fiir das Leben

»Mensch des Jahres«: Cornelia und Hans-Jiirgen Herde laufen 700 Kilometer gegen Aids

VonJaniapple -l

Offenburg. Zundchst war es

nur eine sportliche Heraus-
forderung, die Lust an der
Uberwindung des inneren
Schweinehunds. Aus diesem
Kick machten die Offenbur-
ger Cornelia und Hans-Jiir-
gen Herde im Sommer
mehr: Sie initiierten und lie-
fen den Spenden-Marathon
»rundhelp, der viel Geld
fiir aids- und muskelkranke
Menschen einbrachte.

Alles hatte mit einem simplen
Vorsatz fiir das Jahr 2008 an-
gefangen. Das Ehepaar Cor-
nelia und Hans-Jiirgen Herde
sind disziplinierte Laufer. Tdg-
lich rissen sie acht Kilometer
herunter. Irgendwann reichte
ihnen dieses Pensum nicht
mehr. Nach einer Radtour
vom Wohnort Offenburg in
die alte Heimat nach Strau-
bing (Bayern) beschlossen sie,
diese Strecke in Etappen unter
die Laufschuhe zu nehmen.
»Wir wollten uns den néchs-
ten Kick holen«, erzdhlt Hans-
Jiirgen Herde. Der Antrieb da-
zu sei zundchst rein sportlich

gewesen. Aufgrund des ehren-
amtlichen Engagements sei-
ner Frau sei dann aber die
Idee entstanden, den Spen-
denlauf »run4help« zu organi-
sieren. »Da ich ehrenamtlich
bei der Aidshilfe Offenburg-
Ortenaukreis als Schatzmeis-
terin arbeite«, berichtet die
51-Jahrige.

Das Ehepaar strahlt Ziel-
strebigkeit aus bei allem, was
es anpackt, gepaart mit eiser-
ner Disziplin. Im Januar 2010
stellten sie sich einer sportli-
chen und nervlichen Belas-
tungsprobe, die Ihresgleichen
sucht. Wochentlich absolvier-
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ten die beiden neben der
Arbeit rund 160 Kilometer,
um sich auf die knapp 700 Ki-
lometer lange Strecke vorzu-
bereiten. Dariiber hinaus
suchten sie Sponsoren. »Das
und die Organisation der Tour
waren letztlich eine gewaltige-
re Aufgabe als die sportliche

Vorbereitungx, berichtet
Hans-Jiirgen Herde. »Das hat
uns fast aufgefressen.«

Immerhin, der Aufwand
lohnte sich: Schon vor dem
Start am 28. Juli flossen rund
17000 Euro in die Spenden-
kasse.

Das Geld sammelten sie bei
Sponsoren ein, die Laufetap-
pen der geplanten Strecke pra-
sentierten und mit deren Wer-
bung die Sportsachen des
Ehepaars bedruckt wurden.
»Wir waren am 28. Juli dann
wirklich froh, als in Offenburg
der eigentliche Lauf losging
und der ganze organisatori-
sche Stress vorbei war«, er-
zédhlt der 54-Jahrige.

Durch die Aufmerksamkeit,
die das Projekt in der Offent-
lichkeit geweckt hatte, geriet
der ﬂ)ortliche Aspekt zuneh-
mend in den Hintergrund.
»Die Begegnungen mit den
Menschen und den Mitldu-
fern waren das eigentlich Be-
sondere«, ‘erzdhlt Cornelia
Herde und lachelt. Durch die
Gespriche am Rande der
Etappen sei ihnen aber auch
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klar geworden, dass Aids in
vielen lindlichen Gebieten oft
nicht ernst genug genommen
werde. »Deshalb haben wir
versucht, noch stirker auf die
Aidskranheit aufmerksam zu
machen und dje Probleme in
den Vordergrund zu drin-
gen«, so Hans-Jiirgen Herde.

Dies ist dem Efiepaar ge-
lungen. Es zog in den vergan-
genen Monaten eine Flut von
Presseberichten auf sich - und
konnte am Ende insgesamt
21100 Euro auf die Aidshilfen
Offenburg-Ortenaukreis und
Straubingen-Niederbayern so-
wie an den Verein »Laufend-
helfen«, der sich fiir muskel-
{cranke Kinder einsetzt, auftei-
en.

Dennoch gebe es noch viel
zu tun, sagt Cornelia Herde.
»Gerade in Bezug auf die Aus-
g:nzung von an Aids er-

nkten Menschen.«

Das Ehepaar will trotzdem
sein Projekt nicht wiederho-
len. Der Aufwand sei zu Zweit
einfach nicht jedes Jahr zu be-
wiltigen, berichtet die 51-Jdh-
rige. Statt dessen will das Paar
iiber ein neues Konzept nach-
denken, das erneut eine Spen-
denaktion mit ihrer Leiden-
schaft fiir den Laufsport ver-
binden soll.




